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Elaborar un Presupuesto Mejor

¢ Por qué Confeccionar un Presupuesto?

Si usted es una de las tantas personas para las cuales la palabra
presupuesto equivale al término renuncia, quiza se sorprenda

al enterarse de que es todo lo contrario. Un presupuesto bien
disefiado es la mejor forma de alcanzar sus metas y lograr la
independencia financiera, sin tener que sacrificar todos los
placeres de la vida.

Elaborar un presupuesto significa analizar cuanto dinero ingresa,
y luego desarrollar un plan razonable y con metas claras del
dinero que gasta. Si bien es verdad que cada uno tiene su propio
presupuesto, hay una regla que es igual para todos: los gastos
nunca deben superar los ingresos. El presupuesto también debe
ser llevadero: lo suficientemente flexible para permitir algunos
cambios, pero sin llegar a ser tan permisivo que se convierta en
ineficaz. Fundamentalmente, significa aprovechar al maximo el
dinero: eliminar los gastos que impliquen un derroche y conservar

los gastos que sean realmente importantes para usted.

Obstaculos en el Momento de Comenzar

Hay varios obstaculos psicolégicos que impiden que muchas
personas comiencen a confeccionar un presupuesto. Cada uno
tiene sus propios motivos para posponer la elaboracién de un
presupuesto.

Es facil posponer la elaboracion de un presupuesto si usted le da

una connotacién negativa a lo que es en realidad un presupuesto.
Recuerde que la elaboracién de un presupuesto no tiene que

ver con atravesar dificultades econdmicas, sino con alcanzar sus

metas. Y cuanto antes comience, antes alcanzara esas metas.

Otro de los impedimentos mas comunes que nos podemos poner,
a la hora de comenzar a elaborar un presupuesto, es creer que
nunca tendremos suficiente dinero para pagar todas nuestras
facturas, y mucho menos, para ahorrar a fin de obtener una

meta que nos resulte costosa. Aun asi, mucha gente derrocha
una cantidad importante de dolares en compras no planificadas,
simplemente, por no contar con un presupuesto. Desarrollar un
plan, basado en sus ingresos y necesidades, le permitira priorizar
sus gastos, y emplear de otro modo su efectivo para destinarlo al
lugar a donde, realmente, quiere que vaya.
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El pasado es la clave del presente. Lo que

hizo hasta hoy es lo que le condujo a su Sus Ganancias a lo Largo de su Vida
situacion actual. Quiza tenga una deuda . . .
importante por no haber prestado atencién $30 Mi $60 Mil $90 Mil

a sus finanzas durante muchos anos, o

i 10 Afos $395 400 $790 800 $1186 300
por haber gastado frivolamente en vez
de ahorrar para el futuro. Puede evitar 20 Afios $1 103 600 $2 207 100 $3 310 700
repetir los mismos errores que cometio )
en el pasado analizandolos atentamente 30Afos  $2371700 $4 743 500 $7 115200
y proponiéndose realizar elecciones mas Lo importante no es cuanto gana... sino cémo utiliza el dinero
acertadas.

(Nota: Las cifras contemplan un aumento anual del 6%)
A veces la gente pospone la elaboracion

de un presupuesto por proponerse metas Piense en el sueldo que gana. ¢ Considera que es
insostenibles. Por ejemplo, si su suefo es mucho o poco? Puede ser mas de lo que cree.
comprar una casa de un milléon de délares
en los proximos afos, pero sus ingresos Independientemente de que su ingreso sea
son de $20 000 al afio y no cuenta en modesto o alto, lo importante no es lo que entra,
la actualidad con ahorros, sélo lograra sino lo que sale. Si guarda e invierte cada centavo
desalentarse y fracasar. de los $30,000 que gana al afio, en 30 afios
tendria mas de dos millones de dolares en el
Cambiar el estilo de vida, significa banco: juna suma nada despreciable! La clave es
abandonar los malos habitos y gastar de manera inteligente y utilizar sus dodlares
reemplazarlos por buenos. Eso puede ser eficazmente.

muy dificil de lograr para algunas personas.

Es posible que usted esté acostumbrado a

comprar sin pensar si puede o no pagar los articulos (y cargarlos en sus tarjetas de crédito). Corregir
este comportamiento puede ser muy dificil y es posible que sienta que esta renunciando a lo que
quiere. Hace falta mucho esfuerzo y compromiso para cambiar los malos habitos.

Existen muchos obstaculos a la hora de sentarse y elaborar un presupuesto, y sera facil encontrar
excusas para no hacerlo. Pero, no olvide que, las ventajas que obtendra al elaborar uno, pesaran
mas que los inconvenientes.

Fijarse Metas

Las metas son importantes en todo presupuesto. Son la recompensa que le alienta a cumplir al pie de
la letra su plan de gastos. Para mejorar las probabilidades de cumplir sus suefos financieros, todas sus
metas deberian cumplir con las mismas caracteristicas basicas. Esas deberian ser:

» Especificas
* Mensurables
* Razonables y realistas

Piense qué quiere lograr, realmente, con su dinero. ¢ Le gustaria cancelar su deuda?, ;comprar un
automovil nuevo? o ¢ ahorrar para la entrada de una vivienda? Cada una de estas opciones es un buen
ejemplo de lo que es una meta: son especificas y no vagas (como lo serian, la meta de ahorrar dinero o

dejarse de preocupar por el dinero). Una vez que haya decidido para qué quiere ahorrar, también deberia

saber cuanto le costara y el plazo dentro del cual quiere conseguirlo.
2
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El siguiente paso a dar seria asegurarse de que la meta sea mensurable. Deberia poder dividir el precio
en cantidades que pueda depositar periddicamente para poder controlar el crecimiento y hacer un
seguimiento del progreso. Por ejemplo, puede proponerse como meta tomarse unas vacaciones dentro
de un afo. Después de buscar el mejor precio, calcula que le costara en total $2000. Por lo tanto, debera
ahorrar aproximadamente $166 al mes durante doce meses ($2000/12). Al observar como aumentan

sus ahorros, a medida que se acerca a la fecha para alcanzar su meta, reforzara sus ganas de seguir
ahorrando.

Finalmente, asegurese de que sus metas sean razonables y realistas. Si su meta es demasiado modesta,
es posible que pierda el interés en seguir; si es demasiado exigente, quiza se desaliente y decida
abandonar.

Una vez que haya establecido cuales son sus metas, usted estara listo para distribuirlas dentro de
distintas categorias en funcién del plazo. Si es una meta a corto plazo, por lo general, le llevara unos
doce meses 0 menos alcanzarla, una meta intermedia, de entre uno a tres anos, y cumplir con una meta
a largo plazo le llevara mas de tres afios. Mucha gente se marca mas de una meta para cada categoria.
Si ése es su caso, es posible que no tenga suficiente dinero para ahorrar, de forma simultanea, para
todas las metas. Tendra que fijarse prioridades de acuerdo con la demanda y el deseo.

El calculo para las metas a corto plazo es simple: la cuantia de la meta dividido por la cantidad de meses
que debe ahorrar. No hay tiempo para la acumulacion de intereses que ayude a crear una inversion.

En el caso de las metas para las cuales haya que ahorrar durante muchos afos, el calculo es mas
complicado. Las ganancias de inversion estimadas deben incluirse dentro de la cuantia final de la meta.
El poder del interés compuesto aumentara significativamente el poder de su dinero: tendra que ahorrar
menos cada mes ya que el interés se sumara al total.

Cuadro de Metas Financieras

Periodos de Pagos
hasta la Fecha

Meta
Ahorros Mensuales

Ahorros Necesarios
Necesarios

por Periodo de

Ahorros Adicionales
Pago

Ahorros Actuales
Necesarios

Fecha Meta
Total Necesario

Metas a Corto Plazo

Metas a Medio Plazo

Metas a Largo Plazo
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Crear una Cuenta de Reserva

Una parte importante de toda situacién financiera sdélida es crear y mantener una cuenta de ahorros

para imprevistos. El hecho de tener dinero en una cuenta(desde la cual pueda retirar dinero sin que

se le apliquen impuestos o penalizaciones), evitara que recurra a sus tarjetas de crédito o a amigos

o a familiares, ante una crisis financiera. Un buen método seria tener disponible de tres a seis veces
mas la cantidad necesaria para cubrir sus gastos basicos de manutencion.

Ejemplo: usted establecié que sus gastos mensuales de manutencion le suponen un total de $2400
al mes. Esa cantidad incluye gastos no basicos, tales como el salir a comer, los regalos y la cuota del
gimnasio. Sin embargo, sus gastos basicos (alquiler, alimentos basicos, combustible, servicios
publicos, etc.) le cuestan $1500 al mes. En este caso, la cantidad minima que deberia tener en la
cuenta de reserva seria de $4500 ($1500 x 3).

Este fondo de ahorro actuaria como reserva para el caso que le surgiera algun imprevisto, como, por
ejemplo, una enfermedad o la pérdida del trabajo. Le permitira remontar sin preocuparse por como
pagara sus facturas.

Cancelar Deudas Mientras se Ahorra para Otras Metas

Si usted tiene deudas, es posible que se pregunte si lo mejor es cancelarlas antes o después de
comenzar un plan de ahorros dirigido a alcanzar sus otras metas financieras.

La respuesta es que a menudo puede — y deberia — hacer ambas cosas a la vez. Contar con un fondo
de reserva le ayudara a dejar de recurrir al crédito para los gastos imprevistos. Y si comienza con ese
fondo ahora mismo, incluso si sélo puede destinar $10 al mes, se dara el primer impulso para establecer
habitos adecuados en la administracién de su dinero.

También le recomendamos ahorrar para su retiro ~ Saldos de Tarjeta de Crédito
a medida que cancela sus deudas. Los planes de

retiro patrocinados por el empleador, tal y como Ejemplo de Tarjeta Visa

los planes 401(k) y 403 (b), ofrecen muchas « Saldo $2000
ventajas que pueden ayudarle a maximizar sus « Tasa de Interés 19.8%
dédlares, tanto ahora como en el futuro. . Cargo Anual $40

Si usted no realizara aportaciones, perderia
algunos de los beneficios, por ejemplo, no se le
reducirian los ingresos sujetos a impuestos y sus
ingresos no gravados no acumularian ningun
tipo de interés. Y dado que muchos empleadores
igualan las aportaciones hasta un cierto

porcentaje, al no aprovechar el plan, perderia ¢Por qué cancelar las deudas derivadas de
dinero gratis. las tarjetas de credito lo antes posible (y no

contraer mas deudas)? Porque la mayoria de los
préstamos a consumidores sin garantia son muy
caros. Tomemos como ejemplo un saldo de $2000
de una tarjeta de crédito que cobra un interés del
19,8%. Después de sumar el cargo anual sélo

por tener la tarjeta, le llevara 31 aflos cancelar

su deuda y le costara jmas de $10 000!. Eso,
siempre y cuando, no vuelva a utilizarla para hacer
otra compra.

Si realiza solo el pago minimo...
 Lellevara 31 afios
* Lecostara $10 200

Le recomendamos posponer las metas que no
sean tan esenciales (tales como unas vacaciones
0 una computadora nueva) y concentrarse,
primero, en pagar las deudas de la tarjeta de
crédito. En la mayoria de los casos, resulta muy
caro tener deudas de consumo, ya que suelen
aplicarse tasas de interés de entre un 15% y un
21%. 4
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Comenzar a Ahorrar Ahora

¢ Por qué hacer hoy lo que puede dejar para manana? Porque si espera a pagar todas las cuentas
antes de comenzar a ahorrar dinero, seguramente, se quedara sin dinero extra para ahorrar.
Independientemente de cual sea nuestro ingreso, por lo general, gastamos hasta el ultimo ddlar. Y si
tenemos el dinero en la billetera o en nuestra cuenta de cheques, el deseo de gastarlo, normalmente
es superior al deseo de ahorrarlo. No obstante, si comienza a ahorrar, depositando dinero en una
cuenta de ahorros antes de pagar o a medida que paga las demas facturas, podra vencer las ganas
de posponer esta tarea tan importante.

Cuando elabore su presupuesto, no olvide incluir una cantidad fija como ahorro en su columna de
gastos esenciales. ¢ Por qué? Porque sus suefios, sus metas, deberian tener la misma importancia

en su presupuesto que los demas gastos necesarios.

Llevar la Cuenta de los Gastos

El ultimo paso que debera dar, antes de elaborar su presupuesto, es comprender, exactamente, el
destino que tiene su dinero todos los meses. Alguna vez se pregunté como desaparecieron tan rapido
los $40 de dinero en efectivo que sacé del cajero automatico (ATM, por sus siglas en inglés), y no pudo
recordar en qué se gasto el dinero. Para elaborar un presupuesto preciso, primero, es necesario tener
presente cada una de las compras que realiza.

Hay varios métodos muy buenos que puede utilizar para llevar la cuenta de sus gastos. No obstante,
cuando comience el proceso, intente gastar lo mismo que gastaria en condiciones normales. Los ajustes
los hara mas tarde sobre la base de sus descubrimientos.

* Anotar: Lleve una libreta y registre todas las compras que realice. Anote la fecha, el articulo y el
precio. Sume los gastos del dia. Después de repetir este proceso durante varias semanas, tendra una
idea exacta de a donde va y como gasta su dinero.

* Guardar los recibos: Otro método, para llevar la cuenta de sus gastos, es guardar los recibos de
todas las compras que realiza y sumarlos al final del dia. No obstante, no sera totalmente preciso si
realiza compras en lugares donde no se emiten recibos, por ejemplo, en las maquinas expendedoras
de refrescos o de periodicos.

» Utilizar cheques o tarjetas de débito: Si bien, tal y como ocurre con el método de guardar los
recibos, no tendra un registro exacto de cémo gasta su dinero todos los dias, es mejor utilizar
cheques y tarjetas de débito que utilizar efectivo. Si utiliza un cheque, podra llevar la cuenta de
los gastos con el registro de la chequera. Si utiliza tarjetas de débito, la entidad financiera le
proporcionara un estado de cuentas, impreso o en linea, al final de cada mes.

* Controlar el uso de los cajeros automaticos (ATM, por sus siglas en inglés): Si bien el hecho de
conservar los comprobantes del dinero que extrae de los cajeros automaticos (ATM, por sus siglas en
inglés), no le va a ayudar a llevar la cuenta de las compras, si le ayudara a ver la frecuencia con la
que va al cajero y la rapidez con la que gasta ese dinero. Tome conciencia de la frecuencia con la que
va y la cantidad de dinero que extrae antes de regresar al cajero.

e Utilizar una aplicacién informatica para el registro de gastos: Una vez que haya registrado los
gastos utilizando los métodos indicados anteriormente, usted estara listo para ingresar, la informacion
que haya recopilado, en un sistema de registro a largo plazo. Los programas de computadora pueden
ser muy utiles, ya que le permiten contar con categorias preestablecidas y personalizadas acordes
a su estilo de vida. Pero recuerde que estas herramientas sélo funcionan si las utiliza de forma

constante. s
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Cuadro de Registro Semanal de Gastos

Gastos Diarios Gastos
Lun Mar Miér Jue Vier Sab Dom Semanales

Articulo

Alimentos (Viveres)

Restaurante/comida
para llevar

Lavanderia/tintoreria

Médico/Dentista

Automovil/combustible/
estacionamiento

Otro transporte

Nifiera

Cuidado personal

Ropa

Gastos bancarios/
correo

Entretenimiento

Libros/musica/video

Cigarrillos/alcohol

Regalos/postales

Casaljardin

Donativos

Otro

Otro

Otro

Otro

Confeccion de su Presupuesto

¢, Como es un presupuesto? Recuerde que un presupuesto no es mas que un plan de gastos y ahorros
bien ideado. Puede utilizar pluma y papel o utilizar la tecnologia para desarrollar una detallada hoja de
calculo. Puede darle el formato que desee, pero debera incluir sus ingresos, gastos y una lista de las
medidas a adoptar.

Ingresos

Comience con los ingresos, ya que éstos determinaran cuanto puede gastar y ahorrar al mes. (Recuerde
la regla primordial de todo presupuesto: jlos gastos SIEMPRE deben ajustarse a los ingresos!)

Asegurese de que las retenciones impositivas sean correctas. No deberia ni deber ni recibir dinero al
final del afo. Muchas personas confian en que un reembolso significativo de impuestos, les ayudara
a cancelar las deudas o a comprar algo que ansian desde hace mucho tiempo, considerandolo como
un obsequio del gobierno. Pensar de ese modo no solo es un error, sino que, jtampoco es el mejor
uso que pueda darle a su dinero! Un reembolso de impuestos de $1200 representaria $100 al mes.
Ese dinero podria haberse utilizado para gastos necesarios o haberse ingresado en una cuenta de
inversion o cuenta de ahorros para que generara intereses. El hecho de deber impuestos también es

6
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contraproducente para una administracion Cuadro de Ingresos Mensuales
financiera solida. Una retencién impositiva

menor a la que hubiera correspondido Procedencia Bruto Neto

puede convertirse en una deuda impositiva | Trapajo

un gran problema a la hora de reunir :
y g P Trabajo de su conyuge

los fondos necesarios para hacerle frente
al pago. Si no cuenta con el dinero para Trabajo a tiempo parcial

pagar en el momento del vencimiento, Alquileres de habitacion recibidos

tendra que pagar fuera de plazo o en

. . Comisiones y bonos
cuotas. En ambos casos, se aplicaran

y sumaran intereses y, posiblemente, el Devolucion de impuestos

pago de una multa a su cuenta. Ingresos de inversion

Pensiones del gobierno

No caiga en la trampa de sobreestimar

sus ingresos. Si hace horas extras, Seguro de desempleo
incluya el ingreso adicional unicamente Manutencion de menores o pension
si esta absolutamente seguro de que alimenticia

seguira trabajando horas extras. Siempre Ayuda de familiares o amigos
es conveniente basarse en cifras Otro

conservadoras. Quiza no pueda (o no

quiera) trabajar esas horas extras en el Total

futuro. Los bonos también representan un
problema a la hora de calcular los ingresos
para el presupuesto: incluyalos unicamente si estan garantizados.

Si usted es un trabajador por cuenta propia o sus ingresos fluctuan, debido a las comisiones o a la
variabilidad del trabajo de temporada, es posible que tenga algunas dificultades para calcular sus
ingresos con precision. En ese caso, puede utilizar los ingresos del afio anterior como base y estimar si
cree que ganara mas o menos durante el afio en curso. Siempre utilice cifras conservadoras. Es mejor
que le sobre dinero que quedar atrapado por no poder cumplir con sus obligaciones financieras.

Gastos

Al confeccionar la seccion de gastos, usted deberia trabajar con dos columnas: una para los gastos que
viene realizando (segun el trabajo de seguimiento que ya ha realizado) y otra para los gastos propuestos.

Evalue su liquidez actual. Sume sus gastos y reste ese total a sus ingresos actuales. ¢ Los gastos
superan sus ingresos? o ¢ estan por debajo? Si detecta que gasta mas dinero del que ingresa, no se
desespere. A menudo, eso significa que esta cargando a sus tarjetas lo que no puede pagar en efectivo.
Esta toma de conciencia puede ser la clave para empezar a actuar y realizar cambios positivos en su
presupuesto.

Asegurese de incluir todos sus gastos. Muchas veces, los planes bien intencionados son dificiles de
cumplir por no haber tenido en cuenta gastos imprevistos tales como reparaciones del automoévil o
gastos del veterinario. Un presupuesto viable permite realizar ajustes para cubrir los distintos gastos
financieros que surgen durante el afno. Obviamente, también existen gastos realmente inesperados que,
sencillamente, no puede prevero. Esa es la razén por la que todo presupuesto deberia contar con una
cuenta de reserva.

Algunos gastos imprescindibles seran fijos (supondran pagar la misma cantidad todos los meses, como
por ejemplo, de alquiler) mientras que otros, seran variables (por ejemplo, las facturas del gas y del
suministro eléctrico pueden variar segun la estacion del afio). Para aquellas facturas que fluctuen, calcule
un promedio, sumando el gasto que generalmente le implique durante todo el afio, y luego divida esa
cifra por doce meses. 7
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Los gastos discrecionales son aquéllos sin los cuales podria vivir si fuera necesario. Eso no significa
gue no sean importantes: son los que hacen que nuestra vida sea divertida e interesante. No obstante,
seguramente seran el centro de atencion cuando confeccione el presupuesto. El reducir algunos gastos
discrecionales puede ser la clave para vivir dentro de sus posibilidades, o para ahorrar para una meta
mas importante.

La columna de gastos propuestos, dentro de su presupuesto, es el lugar en el que usted decide,
activamente, el destino que quiere darle a sus dodlares cada mes. Utilizando la columna de gastos
actuales como guia, analice atentamente cada gasto (consulte la seccion “deseos y necesidades”).
Recuerde que confeccionar un presupuesto no necesariamente significa reducir los gastos; en realidad,
se trata de reorganizarlos.

Sus metas financieras a largo plazo son vitales para su presupuesto. Nuevamente, en la columna de

gastos propuestos, ingrese la cantidad destinada a sus metas. Ahora han pasado a ser un gasto y
deberan “pagarse” como lo haria con el resto de facturas importantes.

Cuadro de Gastos Mensuales

Gastos Actuales Propuestos Gastos (continuacion) Actuales Propuestos
Alquiler/hipoteca Alquiler de peliculas/videos
Segunda hipoteca Acceso a Internet
Asociacion de Propietarios de Cable/satélite
Viviendas (HOA) (Cuotas de
asociaciones) Comer fuera de casa
Impuesto inmobiliario Deportes/pasatiempos/clubes
Seguro para propietarios de Gimnasio
viviendas - —

— Vacaciones/viajes
Seguro del inquilino : —
— . Libros/musica/DVD
Gas/electricidad (promedio) R
opa
Agualcloacalrecoleccion de residuos P — -
Lavanderialtintoreria

Teléfono

Mantenimiento del hogar

Alimentos (Viveres)

Servicio de piscinaljacuzzi

Articulos del hogar
Seguro médico

Jardineria

Alarma de vigilancia
Medicamentos/consultas médicas 9

Regalos/postales

Pago de automévil N° 1

Cuidado de mascotas

Pago de automdvil N° 2

Teléfono celular/busca

Combustible

Gastos bancarios/correo

Mantenimiento/reparaciones

Cigarrillos/bebidas

Seguro automotor alcohdlicas
Registro del automdvil Religion/caridad
Peajes/estacionamiento/ 0
transporte publico tro
Guarderias/nifieras Otro
Pension alimenticia/manutencion de Otro
menores Otro
Matricula/clases particulares
Otro
Préstamos para estudiantes
Otro
Impuestos (pago mensual
P (pag ) Otro
Seguro de vida
g Meta
indical
Cuotas sindicales Meta
Gastos de almacenamiento
Meta
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Medidas a Adoptar

El siguiente paso es adoptar las medidas que sean necesarias. Si usted observé que su ingreso

no alcanza para cubrir los gastos que considera importantes, busque alternativas para aumentarlo.

¢ Tiene la posibilidad de trabajar mas horas o de hacer un trabajo a tiempo parcial? Este puede ser el
momento indicado para pedir un aumento de sueldo o buscar un trabajo mejor remunerado. Si posee
bienes de los que esta dispuesto a desprenderse, considere la posibilidad de venderlos. Los ingresos
obtenidos de dicha venta pueden convertirse, instantaneamente, en una cuenta de reserva.

Si decide eliminar algunos gastos, para poder cumplir sus metas, actue de inmediato para que eso
se haga realidad. Llame a su companiia de televisién por cable y solicite cambiar su paquete de
opciones televisivas, obtenga llamadas a larga distancia mas econémicas o cancele su teléfono
celular. Reemplace las las comidas fuera de casa por la compra de alimentos mas baratos u olvidese
de los cafés gourmet y preparese su propio café. Usted ya ha decidido los gastos a eliminar: ahora
debe convertirlo en realidad.

Una medida fundamental a adoptar es abrir una cuenta de ahorros, si aun no tiene una. Para
ayudarle a ahorrar de manera eficiente, suscribase al depédsito automatico con su entidad financiera.
La cantidad mensual que ahorre puede transferirse, periédicamente, de su cuenta de cheques a su
cuenta de ahorros. Si su meta es ahorrar para su retiro, su empleador deducira por usted la cantidad
correspondiente de su sueldo. Depende de usted que eso ocurra.

Destruye-Presupuestos

¢, Coémo hacer para no apartarse del presupuesto, recientemente confeccionado? Evite los destruye-
presupuestos que puedan sabotear cualquier plan por muy bien elaborado que esté.

Deudas

Las tarjetas de crédito son herramientas estupendas que podra utilizar para su provecho. Pero si
mantiene un saldo deudor acumulado, es muy posible que esté gastando mas de lo que esta a

su alcance. Dado que las deudas pueden descontrolarse facilmente, utilice la tarjeta de crédito,
unicamente, cuando sepa que tendra suficiente dinero para pagar la totalidad del saldo. Cancele las
cuentas que no use 0 que no sean necesarias.

En cuanto a los saldos pendientes de pago que tenga actualmente, le recomendamos que se ponga
en contacto con el acreedor y le solicite una reduccién del tipo de interés. No estan obligados a
hacerlo, pero si usted fue un buen cliente es posible que acepten hacerlo.

Si utiliza varias tarjetas de crédito, intente consolidar la deuda en una o dos tarjetas. Asi, el pago
sera mas facil y mas eficiente.

Gastos

Todos los dias uno adopta decisiones importantes. Desde la comida o la ropa que compra hasta los

pagos de la hipoteca, es usted quien tiene el poder de gastar, asi como el poder de ahorrar. Para
9

© 2009 BALANCE FINANCIAL FITNESS PROGRAM



ayudarle a tomar las mejores decisiones, y para que no se aparte del presupuesto, recientemente
confeccionado, haga el test Eleccion del dinero cada vez que abra la billetera. Preguntese:

¢Lo necesito?

Querer algo se considera un deseo; algo sin lo que podria vivir, si fuera necesario. Una necesidad
es algo esencial; vivir sin eso le causaria un grave problema. ; Simple? No siempre. Estos

dos conceptos no siempre son tan faciles de distinguir. A veces los deseos se confunden con

una necesidad: quiza tenga un automovil costoso y deba hacer malabares todos los meses

para pagarlo. Ese deseo deseo puede adoptar la apariencia de una necesidad: obviamente,
necesita un vehiculo para ir y volver del trabajo y para realizar sus actividades cotidianas. Pero
;realmente es necesario que sea una camioneta lujosa, cuando un automaévil econdmico o un
vehiculo utilitario pueden brindarle el mismo servicio? Es necesario evaluar y analizar cada gasto
individualmente, en particular, si debe hacer malabares para pagar sus cuentas

¢Lo necesito ahora?

¢ Necesita ese articulo de inmediato? o ,puede esperar? Una buena regla es no comprar nunca
sin antes evaluar las consecuencias de esa compra. Realmente ¢ vale la pena comprarlo, si

debe cargarlo a su cuenta, y luego pagar mas, debido al tipo alto de interés? Si ha decidido que
realmente necesita el articulo, pero no tiene los fondos necesarios para pagarlo hoy, analice la
posibilidad de ahorrar para comprarlo (consulte la seccion sobre metas a corto plazo). No debe
abandonar sus necesidades (ni siquiera sus deseos), s6lo debe posponerlos hasta tener el dinero
para pagarlos

¢ Qué ocurriria si no lo tuviera?

Con, simplemente, hacerse esta pregunta puede marcar la diferencia entre, o llevar a casa una
bolsa de la compra llena de articulos adquiridos por impulso (y que agotaron el presupuesto
destinado a la compra de alimentos para todo el mes) o ahorrar para las cosas que realmente
quiere o necesita. Entonces, la proxima vez que se detenga frente al estante de productos con
50% de descuento, hagase esta pregunta: ;y si no lo compro? ; Como afectaria a mi vida el no
tener ese par de zapatos, ese reproductor de DVD o esas sabanas de 600-hilos? Si realmente
siente que estaria mejor y cuenta con el dinero para pagarlo, sin sacrificar otros articulos
necesarios, paso la prueba. De lo contrario, sus opciones son las siguientes: o no lo compre o
coémprelo mas adelante cuando haya ahorrado el dinero suficiente para comprarlo.

Manténgase Motivado

Le recomendamos utilizar las siguientes técnicas para mantenerse motivado en seguir al pie de la
letra su presupuesto:

Visualice el éxito: imaginese en el lugar que quiere estar financieramente, o pegue una foto de su
meta en la computadora o en el refrigerador.

Manténgase organizado: pague sus facturas a tiempo, establezca un area en su hogar para la

administracion del dinero, tenga el presupuesto a mano y consultelo con frecuencia.
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» Sea realista: sea conciente de que no podra alcanzar las metas de un dia para otro, y que
cambiar de habitos lleva trabajo.

» Controle el progreso: disfrute del proceso de ver como sus délares crecen. Asbmbrese con su
cuenta de ahorros todos los meses, es un verdadero logro.

* Preparese para los contratiempos: ocurren. Si tiene claro que en algun momento ocurriran, estara
preparado y no caera en la tentacién de abandonar sus suefios.

* Recompénsese a lo largo del camino: su esfuerzo merece el reconocimiento de la persona mas
importante: usted.

¢ Qué va a hacer Ahora?

iSiga el plan! Decida, ahora mismo, qué tareas especificas debera completar para poder alcanzar
sus metas. ¢, Qué puede hacer hoy?, ;en los proximos tres meses?, ¢ este afo? Marque en su
calendario los hitos propuestos.

Un presupuesto bien elaborado es su trampolin a la independencia financiera. Le ayudara a tener
claro cuales son sus objetivos, a organizar las finanzas personales y a alcanzar esas metas que
hasta ahora no eran mas que un suefo. El éxito no se alcanza de la noche a la mafiana. Pero si
comienza ahora, manana estara mas cerca de lograrlo.
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